SKOLENi TRENERU SQUASHE IV.TRIDY — REKAPITULACE A VYSLEDKY

Datum: 19.-20. ¢ervna 2010 (sobota-nedéle)

Zakladni obsahova struktura:

- seznameni se squashem, historie, soucasnost, trendy do budoucna
- zdakladni principy prace trenéra

- zasady bezpecnosti

- sportovni materidl, kurt, zakladni data

- nazvoslovi, zakladni udery

- drZeni rakety a technika uderu

- pohyb po kurtu

- zdakladni udery — teorie a praxe

- zahajeni hry, podani a return

- zdkladni pravidla a bodovani

- hra a zaklady taktiky

- chovani pfi hre

- pfiprava pred tréninkem a cinnost po tréninku

Pozadavky:

Ucastnik kurzu musi dobre ovladat zaklady squashe, mit spravnou techniku Gderd, pohyb po
kurtu, znalosti zakladni terminologie a pedagogické schopnosti.

Misto konani: Ostrava, lektofi - ing.Pavel Sladecek, Jan Mutina

Praha, lektor - Mgr.Dominik Sacha
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Misto kondani Ostrava

Lektor: ing.Pavel Sladecek, Jan Mutina

Uéastnici: Badalova Veronika
Wolf Sebastian
Blaha Ondrej
Vaclavkova Petra
Véclavek Stépan
Vecel Robert
Pribyl Libor
Ondrasek Jakub

Prubéh skoleni

Skoleni probé&hlo podle stanoveného ¢asového planu a v rozsahu daném predpisem ,Systém trenérskych
t¥id CASQ*“. Studenti pracovali ve skupinach pod vedenim dvou lektor(, praktickd ¢ast koleni probihala
na dvou kurtech, teoreticka ¢ast vyuky probihala mimo kurt vykladem lektor( s prezentaci na flipchartu
a poskytnutych tisténych materidlech.

Vyhodnoceni Skoleni

Uvedena skupina plnila poZadované ukoly v odpovidajicim rozsahu pro tento stupen vzdélani, vSichni
Ucastnici prokazali potfebné pedagogické schopnosti pro zapoceti trenérské prace dané uvedenym
predpisem — asistent trenéra.

Vsichni jsou schopni dostatecné a jasné vysvétlit pozadovanou ¢innost, teoretické znalosti jsou rovnéz
na dobré Urovni, v zadném testu se nevyskytla vice nez jedna Spatnd odpovéd.

Nejcastéjsi slabinou byla prakticka prezentace a realizace nacviku jednotlivych ¢innosti. Tento
nedostatek je zplsoben nizsim stupném zvladnuti Uderové techniky. Vétsina Gcastnik( jsou aktivni hradi
squashe, jejich technika je poznamenana ucasti v soutéZnim sportu. S uvedenou problematikou souvisi i
nizsi vék a praxe ucastniku kurzu. Kromé jednoho pfipadu se vSak jednalo o drobné nedostatky, které
nebudou na prekdzku pro vykon zminéné funkce.

Vysledky Skoleni

Po provedeni teoretické ¢asti zkousek formou testu probéhla prakticka ¢ast. Kazdy z ucastnikd proved|
realizaci zkusebniho uUkolu — feeding figuranta do predni ¢asti kurtu a nasledné dvou jednoduchych
ukold v kurtu s praktickym predvedenim na figurnatovi. Jednalo se o vysvétleni nékteré z technik —
drZeni rakety, postoj na Uder, pohyb hrace na misto uderu a o praktickou ukazku vysvétleni jednoho ze
zakladnich uder( véetné predvedeni a realizace velmi jednoduchého cviceni s definici a opravou chyb u
figuranta. Teoretickou i praktickou ¢ast zkousky zvladla vétsSina ucastnikd na velmi dobré Urovni.

Po vyhodnoceni teoretické a praktické ¢asti zkousek byl s kazdym ucastnikem kurzu proveden
samostany pohovor s vyloucenim zbytku skupiny za ucasti obou lektord. Byly predany informace o
hodnoceni ¢innosti studenta v celém priabéhu kurzu, jeho aktivita, celkovy pfistup, jeho slabiny a
prednosti, pfipadné doporuceni, jak fesit slabsi mista. Byl informovan o vysledcich jednotlivych ¢asti
zkousky a celkovém vysledku — jestli Skoleni Uspésné absolvoval.

Na zavér bylo provedeno celkové zhodnoceni skupiny a ukonéeni celého Skoleni.
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Skoleni absolvovali:

Badalova Veronika
Wolf Sebastian
Vaclavkova Petra
Véclavek Stépan
Vecel Robert
Pribyl Libor
Ondrasek Jakub

Témto studentim bude vydan certifikat o absolvovani skoleni.

Skoleni neabsolvovali:

Blaha Ondfej

U tohoto studenta byl po celou dobu kurzu identifikovan zdsadni problém s technikou provedeni
Uderu zejména v zadni ¢asti kurtu a specialné na backhandové strané. Student provadi uder
zcela chybnym zplisobem, pfi soucasné Spatném postaveni téla i nohou. Tato chybna technika je
natolik omezujici, Ze student neni schopen regulérné odehrat vétsinu Uderd ze zadni ¢asti kurtu.
Tento hadicap neni prekdzkou v jeho zavodni Cinnosti, neni vSak mozné, aby se vénoval vyuce
dalsich studentu. Presto, Ze bylo ucinéno nékolik pokust, jak tento problém fesit, nepodafilo se
dosahnou zadného zlepsSeni. Student si tento problém uvédomuje, ale vzhledem k tomu, Ze se
jednd o delsi dobu zazZity navyk, nepodafilo se mu jej zbavit. Pfedmétem Skoleni trenér( neni
odstranovat Spatné navyky ucastnikd.

Pfi zavérecném pohovoru byl student informovdn, Ze v souladu s propozicemi Skoleni mu byla
uznana teoretickd ¢ast zkousky a soucasné i test praktické dovednosti (feeding). Vzhledem
k zasadnimu problému s technikou uderd vsak zkousku nesloZil v plném rozsahu s témito
naslednymi moznostmi:

a/ Student se zucastni jednodenniho doskoleni zaméreného na odstranéni jeho nedostatku
v technice u jednoho z lektord Skoleni ve predem dohodnutém terminu a soucasné dokonci
zkousku. Tato nadstavba mu byla nabidnuta bezplatné, presto, Ze na podobny servis nema
opravnény narok.

b/ Student si sdm najde kvalitniho trenéra, se kterym problém odstrani a vysledek predvede
v terminu zvoleném dle jeho uvazeni. | tady mu bylo umoznéno zjednoduseni — moznost
dokonceni zkousky napfilad v Brng, které je velmi blizko jeho materskému klubu.

Blaha Ondrej se v dobé dokonceni kurzu nerozhodl, jakym zplsobem se rozhodl zkousku dokoncit.
Zavér

Prabéh skoleni a znalosti ucastnik( byly na dobré urovni, uvedeni absolventi jsou pfipraveni pro
pozadovanou ¢innost. Problém u studenta, ktery Skoleni neabsolvoval je potfeba spravné identifikovat.
V tomto pfipadé neleZi hlavni podil na nedspéchu u samotného studenta. Prvotni pficinou je Spatnd
prace studentova trenéra nebo materského klubu, ktery tento nedostatek u studenta nevyresil. Druhou
chybou vyse zminénych je vyslani studenta s timto problémem na skoleni, kde je v propozicich jasné
napsano, zZe Ucastnik ,musi dobre ovladat zdklady squashe, mit spravnou techniku uderG“. Pro dalsi
Skoleni bude nutné na tyto skutecnosti Ucastniky i kluby, které studenty prihlasuji dGrazné upozornit.

V Ostravé 21.6.2010 — Pavel Sladecek
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Misto konani Praha

Lektor: Mgr.Dominik Sacha

Ucastnici: Kounovska Yvonna
DiviSova Alexandra
Kulda Milos

Vosatka Petr

Prubéh skoleni

Skoleni probéhlo podle stanoveného ¢asového planu a v rozsahu daném predpisem ,Systém trenérskych
trid CASQ*“. Studenti pracovali stfidavé na jednom ¢&i dvou kurtech + teorie probihala v u¢ebné.

Vyhodnoceni Skoleni

Béhem skoleni dostali ucastnici mnoho informaci, které vstfebali pomérné kvalitné. Rozbéhly se i néjaké
diskuse, cozZ znaci, Ze se Ucastnici sami chtéli o squashi néco dozvédét. Snazil jsem se upozornit na rozdil
mezi TRENEREM a HRACEM. Myslim, Ze se jim podafilo zménit styl nahravek a e pochopili, kam si
stoupnout a kam nahodit micek pti vyuce zacatecnika ¢i mirné pokrocilého zaka. Cely seminar probihal
formou spoluprace (tim, Ze ja jim kladl otazky a oni museli pfijit na to, jak je to spravné a co délaji
Spatné).

Vysledky Skoleni

Tti studenti predvedli velmi koncentrovany vykon. Pfi feedingu jsem nemél Zadnych pfipominek. Pfi
vysvétlovani uderd, kde jsme se domluvili, Ze v této c¢asti testu chceme Zaka prehltit informacemi a
vysvétlit mu detailné, jak ma uder vypadat. (Pficemz jsem jim zdUraznil, jak to ma vypadat v praxi a Ze
tato demonstrace ma predvést znalosti zkouseného). Zde se projevila u dvou zkousenych lehka nervozita
a nenachazeni spravnych slov, jinak popsali vSichni to, co méli dostacujicim zplsobem a také
demonstrace + trénink probéhl spravné.

Praktické ¢asti (spravné nahravani + trefovani do vymezeného Uzemi a poté praktickou ukazku -
vysvétleni drZzeni rakety nebo néjakého z probranych tuder(i spolu s demonstraci a opravenim hlavnich
chyb) se nezucastnila jedna studentka kurzu (DiviSova Alexandra). Dohodli jsem se, Ze bude potiebovat
jesté vice praxe — aby uméla smérovat nahravku tam, kam ona chce a aby zvladla spravné demonstrovat
to, co vysvétluje.

Teoreticka ¢ast:

Kounovska Yvonna 0 chyb

DiviSova Alexandra 5 chyb - nevyhovujici
Kulda Milo$ 1 chyba

Vosatka Petr 2 chyby

Na zavér bylo provedeno celkové zhodnoceni skupiny a ukonéeni celého Skoleni.
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Skoleni absolvovali:

Kounovska Yvonna
Kulda Milos
Vosdatka Petr

Témto studentdm bude vydan certifikat o absolvovani Skoleni.

Skoleni neabsolvovali:

DiviSova Alexandra

Jsme domluveni, Ze po absolvovani individualnich tréninkovych hodin v Brné s trenérem a
po zvladnuti demonstrace techniky se studentka ozve a provedeme spolu opravnou

praktickou i teoretickou zkousku. Minimalni doba praxe — 1 mésic, doporucena byla delsi
doba.

Zaveér

Dle reakce studentl jsem usoudil, Ze predané informace byly pro zacinajici trenéry pfinosné. BEhem
dvou dnl si odnesli mnoho novych informaci a hlavné rad, jak se postavit k prvnim tréninkdm — kde stat,

¢im zacit atd. VSem bylo doporuceno zacit s osobami ve svém sportovnim okoli, na nich si vyzkouset a
procvicit to, co se na tomto skoleni naucili.

V Praze 21.6.2010 — Dominik Sacha
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