SYSTEM TRENERSKYCH TRiD €ASQ

Trenérska tfida definuje stupen dosazeného odborného vzdélani v daném sportu.

PouZité zkratky

FTVS UK - Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
PF PU - Pedagogicka fakulta Palackého Univerzity

ESF - Evropska Squashova Federace

CAsSQ - Ceska asociace squashe

Vysvétleni pojmu z tabulky

Trenérska trida CASQ
Stuperi vzdélani v systému CASQ je rozdélen do 4 trovni, kde I.tfida znaéi nejvyssi trenerské vzdélani.

Odpovidajici stupen ESF

Jednotlivé Urovné trenérského vzdélani v systému ESF (L1 - L3), které svym obsahem odborné c¢asti
(zaméFeni na squash) odpovidaji tfidam CASQ. T¥ida ESF L1 odpovidd Il.tfidé a CASQ tuto maze udélit na
zakladé certifikdtu udéleného ESF a vykonani zavérecné zkousky u lektora CASQ. Pro Il. a L.tfidu CASQ je
mozné odbornou ¢ast studia (specializaci na squash) doloZit certifikdtem ESF odpovidajici Grovné a
v kombinaci se sloZzenim zkousky z odborné &asti u lektora CASQ_ a se studiem na odborné gkole v CR
ziskat patfi¢nou trenérskou tfidu.

Obecna ¢ast studia

Urcuje institut, ktery je opravnén realizovat obecnou ¢ast vzdélani pro prislusnou trenérskou tfidu.
Odborna cast studia

Urcuje institut, ktery je oprdavnén realizovat odbornou ¢ast vzdélani (specializace na squash) pro
pfislusnou trenérskou tridu.

Tridu udéluje
Urcuje institut, ktery je opravnén vydat certifikat, ktery doklada absolvovani kompletniho studia pro
pfislusnou trenérskou tridu.

Povinna praxe
Urcuje nezbytnou trenérskou praxi pro pokracovani v dalSim vzdélavani. Uchazeci o zvySeni kvalifikace

pfijimaci fizeni pfed zarazenim do kurzu (mimo IV.tfidu).
Opravnéni k podnikatelské Cinnosti

Identifikuje, jestli dosazeny stupen vzdélani opraviuje drZitele k samostatné podnikatelské cinnosti
v souladu se Zivnostenskym zakonem. Podrobnéjsi informace jsou uvedeny ddle v tomto dokumentu.
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Napln trenérskych trid

IV.trenérska trida

Kurz je uréen pro uchazece, ktefi se chtéji vénovat v budoucnu trenérské praxi. Sezndmi absolventy se
zaklady hry, pravidly a zakladnimi principy trenérské ¢innosti. Pfipravi absolventy pro funkci asistenta
trenéra. Skoleni je dvoudenni, ukonéené zavéreénou zkouskou.

Zakladni obsahova struktura:
- seznameni se squashem, historie, soucasnost, trendy do budoucna
- sportovni materidl, kurt, zakladni data
- zékladni pravidla a bodovani
- nazvoslovi, zakladni udery
- drZeni rakety a technika uderu
- pohyb po kurtu
- zédkladni udery — teorie a praxe
- zahdjeni hry, podani a return
- hra a zaklady taktiky
- chovani pfi hre
- pfiprava pred tréninkem a ¢innost po tréninku

Pro pfijeti do kurzu neni nutné prokazovat praktické ani teoretické znalosti. Kurz je ukonéen slozenim
praktické zkousky a pisemného testu. Praktickd zkouska v délce cca 20-30 minut je zamérena na ovéreni
zakladnich pedagogickych dovednosti pfi vedeni tréninku — vysvétleni jednotlivych ¢innosti, jejich
predvedeni, oprava chyb atd. Druhou ¢3sti praktické zkousky je ovéreni technickych dovednosti pro
vlastni trénink — ovladani rakety, pohyb po kurtu, schopnost praktického vedeni tréninku na nezbytné
kvalitativni Urovni. Pisemny test probiha formou vybéru spravnych odpovédi z vice moznosti. V pfipadé,
Ze je jedna ze zkouSek neuspésna, je mozné ji opakovat samostatné, bez nutnosti absolvovat celou
zkousku opakované. Trenérska ttrida plati dva roky, pokud v uvedené dobé ucastnik nepokracuje dale ve
studiu vyssi kvalifikace, platnost tfidy je ukoncena. Pro jeji ziskani zpét je nutné absolvovat znovu kurz
IV.tridy.

lll.trenérska trida

Skoleni je uréeno pro trenéry, ktefi se vénuji vycviku juniord i dospélych se zaméfenim na trénink
jednotlived ve sportovnich centrech. Jejich Ukolem je naudit studenty kvalitnim zakladim squashe a
vytvoreni baze pro pfipadny dalsi bezproblémovy vykonnostni rist. Zakladem je detailnéjsi propracovani
témat urcenych pro IV.tfidu, s vétSim dlirazem na sportovni ptipravu a trénink jednotlivce. Pozice
trenéra na této Urovni je extrémné duleZitd pro vytvoreni dobrych zakladll a spravnych navykd, které
pokud jsou chybné nastaveny, velmi $patné se v budoucnu napravuji. Zejména z toho dlivodu je nutné
na této Urovni provadét pravidelné pFeskolovani a kontrolu Grovné trenérské prace. Skoleni je étyFdenni,
ukoncéené zadvérecnou zkouskou.

Zakladni obsahova struktura:
- zopakovani zakladl v rozsahu naplné kurzu IV.tfidy
- propracovani techniky ader(, pohybu po kurtu
- organizace tréninkové jednotky
- realizace tréninkové jednotky
- trénink dospélych zacatecnik( a rekreacnich hracl
- trénink juniort
- pfiprava pred tréninkem a cinnost po tréninku
- tréninkové a herni systémy, taktika hry
- planovani a vyhodnoceni tréninkové pripravy hrace, faze pripravy
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- fyzicka pfiprava, anaerobni trénink, trénink rychlosti a obratnosti a vydrze
- organizace kratkodobé pripravy, soustfedéni

- organizace celoro¢ni pfipravy hrace

- pravidla a bodovani, zaklady rozhodovani situaci pti hre

- zdklady vyZivy a pitny reZzim

Pro prijeti na Skoleni je nutné dolozZit pisemné potvrzeni o predepsané praxi a certifikat nizsi trenérské
tfidy. Praktické dovednosti ovéfi lektor na zacatku Skoleni, v pfipadé Ze ucastnik nesplni zakladni
predpoklady, nebude mu umoZnéno pokracovat. Skoleni je ukonéeno sloZzenim praktické zkousky a
pisemného testu. Prakticka zkouska v délce cca 30-40 minut je zaméfena na ovéreni kvalitnich
pedagogickych dovednosti pfi vedeni tréninku — vysvétleni jednotlivych Cinnosti, jejich predvedeni,
oprava chyb atd. DalSim aspektem praktické zkousky je ovéreni schopnosti pro sestaveni a realizaci
tréninkové jednotky. Pisemny test probihd formou kombinace vybéru spravnych odpovédi zvice
moznosti a vypracovani témat ze zadanych otdzek. V pfipadé, Ze je jedna ze zkouSek nelspésna, je
mozné ji opakovat samostatné, bez nutnosti absolvovat celou zkousku opakované. Trenérska tfida plati
3 roky, pokud v uvedené dobé ucastnik nepokracuje déle ve studiu vyssi kvalifikace, platnost tfidy je
pozastavena. Jeji platnost je zapotiebi obnovit absolvovanim doskoleni a sloZzenim zkousky v rozsahu
daném osnovou Skoleni lll.tfidy. Doskolovani je moZné absolvovat kdykoli dfive, v obdobi 3 let od
udéleni certifikatu, a platnost tfidy se takto prodluzuje vZdy o dalsi 3 roky. Doskoleni probiha formou
dvoudenniho skoleni a sloZzenim vyse uvedené zkousky.

Il.trenérska tfida

Cilem tohoto studia je pfiprava trenéru, ktefi se vénuji vycviku juniorl i dospélych se zamérenim na
komplexni skupinovy a individudlni trénink vykonnostnich hraca ve sportovnich oddilech a tréninkovych
centrech mladeze. Trenéfi na této Urovni musi mit kromé vybornych znalosti v oblasti squashové
specializace a predchozi trenérské praxe, také obecné vzdélani adekvatni této pozici trenéra. Skoleni je
sloZzeno z obecné ¢asti, kterou uchaze¢ musi absolvovat na FTVS UK Praha nebo PF PU Olomouc a
specialni &asti, jejiz garantem je CASQ. Specidlni ¢ast je obsahové obdobna s kurzy pro lll.tfidu,
s dlirazem na prohloubeni vSech praktickych dovednosti. Je rozsifena o organizaci tréninku skupin a
vykonnostnich hracd. Jeji soucasti je rovnéz zakladni Skoleni z pravidel squashea rozhodovani utkani.
Skoleni je osmidenni, mlZe byt rozdéleno do nékolika ¢asti a je ukonéené zavéreénou zkouskou véetné
zkousky zrozhodovani. Licence udélenad vysokou skolou ma neomezenou platnost. Trenérskd tfida
udélend CASQ plati 5 let, pokud v uvedené dobé ucastnik nepokracuje dale ve studiu vyssi kvalifikace,
platnost tfidy je pozastavena. Jeji platnost je zapotiebi obnovit absolvovdnim doskoleni a sloZzenim
zkousky ze specializace v rozsahu daném osnovou Skoleni Il.tfidy. Doskolovani je mozné absolvovat
kdykoli dfive, v obdobi 5 let od udéleni certifikatu, a platnost tfidy se takto prodluzuje vidy o dalSich 5
let. Doskoleni probiha formou dvoudenniho Skoleni a sloZzenim vySe uvedené zkousky. Trenérska trida Il.
opravnuje drzitele k samostatné vydéle¢né Cinnosti v oblasti squashe. Trenér mliZe odborné zastupovat
squashové centrum a sdm vykondvat trenérskou cinnost dle dale uvedenych predpist. Podrobnosti jsou
uvedeny ddle.

Zakladni obsahova struktura:
- zopakovani zakladl v rozsahu naplné kurzu lll.tfidy
- propracovani techniky ader(, pohybu po kurtu
- pfiprava tréninkové jednotky pro skupinu
- realizace tréninkové jednotky pro skupinu
- pfiprava tréninkové jednotky pro vykonnostni hrace
- realizace tréninkové jednotky pro vykonnostni hrace
- odliSnosti pro trénink junior(i se zamérenim na vykonnostni squash
- tréninkové systémy, pfiprava pred tréninkem a c¢innost po tréninku
- nacvik hernich systému, ¢teni hry soupere, taktika hry
- pfiprava pred zapasem a cinnost po zapase
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- planovani a vyhodnoceni tréninkové pripravy vykonnostnich hracd, faze pripravy
- fyzicka pfiprava, anaerobni trénink, trénink rychlosti, obratnosti, vydrze

- organizace kratkodobé pripravy vykonnostnich hracd, soustfedéni

- organizace dlouhodobé pfipravy vykonnostnich hracl

- vyZiva a pitny reZim ve vykonnostnim sportu

- doplnkové aktivity, regenerace vykonnostnich hracu

- pravidla hry, bodovani a rozhodovani situaci pfi hie

Pro prijeti ke studiu je nutné doloZit pfedepsanou praxi v pisemné formé, vcetné dosaZzenych vysledk( a
certifikat nizsi trenérské tfidy. Sou¢asné musi ucastnik splnit poZadavky dané pfislusnou vysokou Skolou
pro zatazeni ke studiu. O doporuéeni ke studiu ze strany CASQ a piipadném ovéfeni teoretickych a
praktickych dovednosti rozhodne VV CASQ po predloZeni uvedenych dokumentd. V pfipadé, Ze u&astnik
nesplni potfebné predpoklady, bude mu pisemnou formou sdélen divod nedoporuceni ke studiu.
Skoleni je ukonéeno sloZenim praktické a pisemné zkousky. Prakticka zkougka se skladd z posouzeni
nékolika praktickych ¢innosti trenéra v prlibéhu skoleni a zavérec¢nou zkouskou v délce cca 50-60 minut.
Prakticka zkouska je zamérena na ovéreni schopnosti trenéra pro sestaveni a realizaci tréninkové
jednotky vykonnostnich hracl ve skupiné i samostatné, schopnosti motivace hraca v pribéhu tréninku,
schopnosti zaméfit se na zlepSeni konkrétnich znalosti a hernich ¢innosti a zajisténi hodnotné naplné
tréninkové jednotky pro rist sportovni vykonnosti. Pisemny test probiha formou vypracovani témat ze
zadanych otdzek. V ptipadé, ze je jedna ze zkousek neulspésna, je mozné ji opakovat samostatné, bez
nutnosti absolvovat celou zkousku opakované.

l.trenérska trida

Cilem studia l.trenérské tfidy je priprava odbornikd, ktefi se vénuji vycviku juniorl nebo dospélych
zavodnich hracl na nejvyssi narodni a mezinarodni Urovni. Pfedpoklada se jejich vyuZiti pti pripravé a
nasledné vedeni nejlepsich jednotlivcl a narodnich tym0 pro mezinarodni soutéZe. Soucasné se podili
na vychové trenér( na nizsich Urovnich. Pro udéleni tfidy je nutné absolvovat denni, pfipadné dalkové
studium na FVTS UK Praha nebo PF PU Olomouc. Pro realizaci specidlni ¢asti studia nominuje CASQ
lektora, pfipadné urci odpovidajici formu studia pro dany rok. Zakladni obsahova struktura je dana
studijnim planem.

Pro prijeti ke studiu je nutné doloZit pfedepsanou praxi v pisemné formé, vcetné dosaZzenych vysledk( a
certifikat nizsi trenérské tridy. Soucasné musi Ucastnik splnit poZadavky dané pfislusnou vysokou skolou
pro zafazeni ke studiu. O doporuéeni ke studiu ze strany CASQ a pfipadném ovéfeni teoretickych a
praktickych dovednosti rozhodne VV CASQ po predlozeni uvedenych dokumentd. V pfipadé, Ze ucastnik
nesplni potifebné predpoklady, bude mu pisemnou formou sdélen dlvod nedoporuceni ke studiu.
Studium je ukonceno sloZenim zavérecnych zkousek na prislusné vysoké skole.

Ve

Opravnéni k podnikatelské cinnosti — vazana Zivnost

Il. a l.trenérska tfida opravnuje drzitele k provozovani podnikatelské Cinnosti v oblasti télovychovnych a
sportovnich sluieb. PoZadavek je dan zakonem - vyfato z piilohy ¢.2 Zivnostenského zdkona /vazand
Zivnost/.

Pro poskytovani télovychovnych a sportovnich sluZeb v oblasti*) je nutné absolvovat:

a) vysokoskolské vzdéldani ve studijnim programu a studijnim oboru zaméreném na télesnou kulturu,
télovychovu a sport, nebo

b) vyssi odborné vzdéldni v oboru vzdélani zaméreném na télesnou kulturu, télovychovu a sport,
nebo

c) osvédceni o rekvalifikaci nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro pfislusnou pracovni ¢innost
vydany zarizenim akreditovanym podle zvidstnich prdvnich predpisi, nebo zarizenim
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akreditovanym Ministerstvem Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, nebo ministerstvem, do jehoZ

plsobnosti patii odvétvi, v némZ je Zivnost provozovdna

*) ohlasovatel vymezi pfedmét podnikdni podle § 45 odst.4 véty prvni zdkona ¢. 455/1991 Sb., ve znéni zdkona
¢.130/2008 Sb., v souladu s predloZzenymi doklady o odborné zptsobilosti

Skoleni a udélovani trenérskych trid CASQ

CASQ vypisuje terminy 3koleni a doskoleni jednotlivych Grovni podle poctu zajemcll v dané sezéné.
V pripadé vétsiho zdjmu je moziné uskutecnit v pribéhu sezdny vice Skoleni pro jednu kvalifikaéni
uroven. O terminech Skoleni jsou kluby informovany eletronickou postou a pfipadné dotazy zodpovi
sektretariat CASQ.

Trenérské tfidy a certifikdity udéluje po Usp&$ném absolvovani $koleni nebo studia CASQ, nebo
odpovidajici vysoka skola.

Seznam trenérd a jejich dosazené vzdélani je moZné ziskat na sektretariatu CASQ.

Zpracoval: ing.Pavel Sladecek
Datum: 15.4.2010
Schvaleno VV:  25.4.2010
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